
 

Varv R3 Våruppvisning 

 

TUMBLING 

VARV 1 VARV 2 VARV 3 

Martin                       flickis Martin                           flickis-grp Martin                         hv-volt 

Emelie Valter                     Emelie 

Sofia                   flickis-grp             Nora                         flickis-sträck Valter 

Valter                     Lorin Isabell 

Nora                       Isabell Frida                               hv-pik 

Lorin Moa K Moa K                       hv-sträck 

Isabell Frida Lorin 

Moa K Meja Nora                             hv-180 

Frida Emelie                   volt-rdt-flickis Moa J  

Meja Sofia                       Meja 

Moa J             flickis-sträck  Moa J             volt-rdt-flickis-grp Sofia                         sträck-hv 

Ella Ella                   volt-rdt-flickis-str Elin                        volt-hv-volt 

Elin Elin                                flickis-360 Matilda          sträck-hv-volt+ 

Matilda Matilda                    Ella  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TRAMPETT 

 

VARV 1 VARV 2 VARV 3 

Lorin             salto från bordet Frida                                 180 Frida                                   360 

Elin                              överslag Emelie  Emelie 

Frida Isabell ?                           Isabell ? 

Emelie Moa K Moa K 

Isabell ? Sofia                                 360 Sofia 

Moa K Moa J                                   Nora 

Moa J Lorin Meja 

Sofia Valter                                540 Martin 

Nora Elin                              dubbel Lorin                                   540  

Meja Nora Matilda 

Martin Meja Moa J 

Matilda Martin  Ella 

                           Ella Elin                                      720 

 Matilda Valter 

 

 


